ANIMATIONS
GRATUITES

L JhonSA DE 10H A 18H

DU LEMAN A LA MEDITERRANEE

' - Bike Park : parcours VTT .. entre la Vallée Bleue
- Zumba ef ['ale de la Serre...
| - Exposition par le collége T . - Parcours Kart pour enfants
| - Exposition par i€ colitg - Ligison @ bord du bateau Mirola _ Circuit VTT (départ & 10h)
i i depalttodic s sgipiiies; - Atelier entretien et réparation vélo
| “AnfnatiGhs efjetix 1% départ a 10h de la Vallée Bleue) - Visite guidée du sentier
= Location de vélos... - Location de vélos pour liaison entre «Au fil du Rhéne» (départ & 14h)
N les 2 sites. - Démonstration et essai de vélos
pour personne & mobilité réduite
- Location de vélos...
| - [ e
w il e )(wel &)LP )
. troncon Via Rhéna

“de Lagnieu a Villebois

organisée par Creys-Mépieu el Bouvesse-Quirien

- Family Bike Park (parcours de maitrise et
d'initiation velo sur moduies et obstacles
en bois)
- Vélos déjantés (décorés, aménagés...)
oy - Atelier d’adresse a vélo
- - Initiation roller, slackline, biathlon
(par Profession Sport 38)
- Randonnée cyclistes et piétons de Creys
d Bouvesse (infos : www.creys-mepieu.com)

FrEEE

- Randonnée vélo des Aveniéres a
St-Victor de M€ (départ place de €glise
a 9h45)

- Bourse aux vélos, trottinettes, rollers
- Rencontre avec Armand Thoinet

 présentant son défi sportif et solidaire

- Ateliers vélo pour enfants

Randonnées en cancé (réservation

743366 22)
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| - Rallye Nature (découverte -
' ludique des richesses naturelles
| des étangs, dés 13h30)

| - Démonstration de VTT Trial

| - Spectacles: danse country,
| percussions brésiliennes

| - Balade a dos d'dnes

| - Stand conseil vélo...

- Animation Roller-Skate

- Initiation Gyropode

- Viisite guidée en petit train

- Animations et jeux pour enfants
- Balade a poney...
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Aire d'accueil
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- Randonnée enfants de Brangues a St-Victor
(départ de Brangues a 11h15):
«les vélos multicolores», en continuité de la

| randonnée partant des Aveniéres

| - Spectacle d’accrobaties et humour a vélos
' « Les 12 travaux de Bricolo et Mécano »

(@ 15h et 16h30) et initiation

- Animations et jeux sur la Via Rhéna entre
St-Victor et Groslée dés 14h

- Balade a poneys...




